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ENSINO 

 PUBLICAÇÕES PEDAGÓGICAS (EN) 

 ORIENTAÇÃO (OU CO-ORIENTAÇÃO) DE DISSERTAÇÕES DE MESTRADO OU TRABALHOS DE FIM DE CURSO (DM) 

 ORIENTAÇÃO (OU CO-ORIENTAÇÃO) DE TESES DE DOUTORAMENTO (TD) 

 

PUBLICAÇÕES PEDAGÓGICAS (EN) 

EN1 João Azevedo; Jorge Proença; Dinâmica de Estrutu1ras; Texto de apoio à disciplina de Dinâmica de Estruturas e 

Engenharia Sísmica de LECivil; AEIST; IST; 1991. 

EN2 Jorge Proença; João Azevedo; Identificação Dinâmica de Sistemas Estruturais. Conceitos gerais; Texto de apoio à 

disciplina de Dinâmica de Estruturas do Mestrado em Engenharia de Estruturas; DECivil; IST; 1999. 

EN3 Jorge Miguel Proença; Técnicas de Inspecção e Monitorização. Texto de apoio à disciplina com o mesmo nome do 

Mestrado em Recuperação e Conservação do Património Construído (MRCPC) do IST, DECivil, IST, 2006 

(apresentação condensada). 

EN4 Jorge Proença e Sónia Ildefonso; Colectânea de enunciados de exercícios; Texto de Apoio à disciplina de 

Resistência de Materiais para Arquitectura (MA), DECivil, IST, Dezembro de 2006. 

EN5 Jorge Proença; Apontamentos – Teoria; Texto de Apoio à disciplina de Estática (MA), DECivil, IST, 2007. 

EN6 Jorge Proença; Apontamentos sobre sistemas de 1gl; Apontamentos de Apoio à disciplina de Dinâmica Estrutural 

e Engenharia Sísmica (MEC), DECivil, IST, 2007. 

EN7 Jorge Proença, João Francisco Henriques, David Murta, Rui Afonso Tavares e Rui Dias; Comportamento Dinâmico 

de Pontes Ferroviárias de Alta Velocidade. Aspectos regulamentares e estudos realizados no IST; Texto de Apoio 

à disciplina de Seminário de Investigação do Diploma de Formação Avançada (DFA) em Engenharia de Estruturas, 

IST, Maio de 2008. 

EN8 Jorge Proença; Apontamentos T/P; Texto de Apoio à disciplina de Mecânica I (MEC), DECivil, IST, 2009. 

EN9 Jorge Proença; Apontamentos sobre forças distribuídas: centróides e centros de gravidade; Apontamentos de 

Apoio à disciplina de Mecânica I (MEC), DECivil, IST, 2009. 

EN10 Proença, J e Gago, AS; Avaliação e Reforço Sísmico de Edifícios Escolares, 21 pp, Reabilitar 2010 (Encontro Nacional 

Conservação e Reabilitação de Estruturas); Elementos de apoio ao Curso Avançado: Reabilitação Sísmica de 

Edifício, LNEC 2010, 22 de Junho de 2010. 

EN11 Proença, J.; Projecto de Estruturas para Resistência aos Sismos - O Eurocódigo 8, 36 pp, FUNDEC-IST, Janeiro 2011. 

EN12 Proença, J. e Feliciano, N.; Manual de dimensionamento sísmico de estruturas pré-fabricadas em betão armado 

para edifícios industriais ou comerciais (versão draft), 66 pp, IST, Março 2011. 
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EN13 Proença, J.; DEstr-2: Apontamentos complementares: revisões SDOF e complementos MDOF, 17 pp, IST, Outubro 

2011. 

EN14 Proença, J.; Apontamentos sobre soluções de estruturas reticuladas pré-fabricadas de betão armado, 17 pp, IST, 

Março 2012. 

EN15 Apontamentos do curso FUNDEC "Programas de Cálculo para Análise de Estruturas", Luanda, Maio de 2013, 87 

pp. Colaboração de Rita Moura, João Francisco Henriques e Nuno Feliciano. 

EN16 Apontamentos "Estruturas Reticuladas Pré-fabricadas em Betão Armado" de apoio à Disciplina "Estruturas Pré-

fabricadas" leccionada no Mestrado em Engenharia de Estruturas na Faculdade de Engenharia da Universidade 

Agostinho Neto (Luanda, Angola). Jorge M Proença, Novembro de 2014, 29 pp. 

EN17 Apontamentos "Lajes Pré-fabricadas em Betão Armado" de apoio à Disciplina "Estruturas Pré-fabricadas" 

leccionada no Mestrado em Engenharia de Estruturas na Faculdade de Engenharia da Universidade Agostinho 

Neto (Luanda, Angola). Jorge M Proença, Novembro de 2014, 40 pp. 

EN18 Apontamentos intitulados "Metodologias simplificadas para a avaliação sísmica das construções" da disciplina 

"Reabilitação e Reforço Sísmico de Estruturas" do mestrado em engenharia civil da Universidade de Aveiro. Jorge 

M Proença, Março de 2014, 30 pp. 

EN19 Folhas de apoio à UC de Doutoramento em Engenharia Civil no IST, "Métodos Experimentais em Engenharia Civil", 

módulo "Análise de Séries Temporais", Jorge Miguel Proença e João Azevedo, 30 pp, Outubro de 2017. 

EN20 Texto de Apoio (apontamentos) da UC "Projeto de Estruturas Pré-Fabricadas", sub-UC/Tema "Dimensionamento 

Sísmico de Estruturas Pré-Fabricadas", Jorge Proença, relatório CERIS DTC N.º 09/2021, 47 pp. Curso lecionado 

por convite no ISEP em Maio de 2021. 

 

 

ORIENTAÇÃO (OU CO-ORIENTAÇÃO) DE DISSERTAÇÕES DE MESTRADO OU TRABALHOS DE FIM DE CURSO (DM) 

DM1 Dissertação de mestrado em Engenharia de Estruturas (IST-UL) de Pedro Reis, intitulada "Ligação Contínua Viga-

pilar em Estruturas Pré-fabricadas em Betão", apresentada em 2001. 

DM2 Dissertação de mestrado em Engenharia de Estruturas (IST-UL) de Patrícia Ferreira, intitulada "Identificação Modal 

de Estruturas. Um contributo para a avaliação da vulnerabilidade sísmica do corpo 4 do Hospital de Santa Maria.", 

apresentada em 2001. 

DM3 Dissertação de mestrado em Engenharia de Estruturas (IST-UL) de João Romba, intitulada "Desenvolvimento 

Experimental de Ligações Contínuas Sismo-resistentes em Estruturas Reticuladas Pré-moldadas em Betão 

Armado", apresentada em 2001. 
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DM4 Dissertação de mestrado em Engenharia de Estruturas (IST-UL) de Duarte Faria, intitulada "Comportamento 

Sísmico de Lajes Alveoladas Pré-fabricadas. Caracterização Experimental de um Modelo Físico sem Betão 

Complementar", apresentada em 2003. 

DM5 Dissertação de mestrado em Engenharia de Estruturas (IST-UL) de João Pacheco de Almeida, intitulada "Avaliação 

da Vulnerabilidade Sísmica de Estruturas Importantes. O caso de estudo do Hospital de Santa Maria", apresentada 

em 2004. 

DM6 Dissertação de mestrado em Engenharia de Estruturas (IST-UL) de Sílvia Castilho, intitulada "Comportamento de 

Lajes Alveolares Sujeitas a Forças Concentradas", apresentada em 2006. 

DM7 Dissertação de mestrado em Engenharia de Estruturas (IST-UL) de Dinis Melro, intitulada "Comportamento Sismo-

Resistente de Instalações Hospitalares. Especificações e aplicação ao estudo do bloco B do Hospital Garcia de 

Orta.", apresentada em 2006. 

DM8 Dissertação de mestrado em Construção (IST-UL) de Elsa Cruz, intitulada "Aspectos construtivos em obras de 

contenção periférica de grandes escavações - O caso de estudo da estação de metropolitano do terreiro do paço.", 

apresentada em 2006. 

DM9 Dissertação de mestrado (trabalho de fim de curso) em Engenharia Civil UACEG-Bulgária de Galina Argirova, 

intitulada "Design, Analysis and Comparison of an Innovative Precast  and an Ordinary Monolithic Reinforced 

Concrete Frames Subjected to Seismic Action According to Eurocodes 2 and 8", apresentada em 2007. 

DM10 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) e KTH-Suécia de Rui Afonso de Sousa Tavares Carneiro 

Santos, intitulada "Influence of the Vertical Support Stiffness on the Dynamic Behaviour of Highspeed Railway 

Bridges", apresentada em 11-2007. 

DM11 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) e Aalborg University-Dinamarca de Filipe Duarte Matias 

Ângelo, intitulada "Seismic Vulnerability Assessment of Structures Using Operational Modal Analysis", 

apresentada em 11-2007. 

DM12 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) e UPM-Espanha de Rui Filipe da Silva Dias, intitulada 

"Dynamic Behaviour of High Speed Railway Bridges. Vehicles Lateral Dynamic Behaviour", apresentada em 11-

2007. 

DM13 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) de João Francisco de Carvalho Santos Henriques, intitulada 

"Dynamic Behaviour and Vibration Control of High-Speed Railway Bridges Through Tuned Mass Dampers", 

apresentada em 11-2007. 

DM14 Dissertação de mestrado (trabalho de fim de curso) em Engenharia Civil UACEG-Bulgária de Diana Radeva, 

intitulada "Evaluation of Building Damage due to Seismic Actions in Accordance with the Adapted Methology of 

HAZUS by FEMA. Application of the Methodology to Block E of Hospital Barlavento Algarvio.", apresentada em 

2008. 
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DM15 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil na Universitá Degli Studi di Salerno-Itália de Marina Troisi, intitulada 

"Seismic Upgrade of an Existing 2-Storey RC Structure by Energy Dissipation Systems", apresentada em 2008. 

DM16 Dissertação de mestrado (trabalho de fim de curso) em Engenharia Civil UACEG-Bulgária de Canka Dimitrova 

Gabrovka, intitulada "Structural Analysis and suggestion for retrofitting methods of an existing reinforced concrete 

building in Naples (part I)", apresentada em 2008. 

DM17 Dissertação de mestrado (trabalho de fim de curso) em Engenharia Civil UACEG-Bulgária de Krasimira Dimitrova 

Pileva , intitulada "Structural Analysis and suggestion for retrofitting methods of an existing reinforced concrete 

building in Naples (part II)", apresentada em 2008. 

DM18 Dissertação de mestrado em Engenharia de Estruturas (IST-UL) de David Murta, intitulada "Efeitos Dinâmicos em 

Pontes Ferroviárias de Alta Velocidade. Regulamentos e Métodos de Análise.", apresentada em 2008. 

DM19 Dissertação de mestrado em Recuperação e Conservação do Património Construído (IST-UL) de João Maia de 

Carvalho, intitulada "Caracterização Mecânica de Paredes Resistentes em Alvenaria de Pedra Através de Ensaios 

não Destrutivos", apresentada em 2008. 

DM20 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) de Joaquim Gil Carvalho Cardoso, intitulada "Reforço 

Sísmico de Alvenaria Tradicional com Faixas de GFRP e Ancoragens. Ensaios de Aderência e Modelo de Cálculo.", 

apresentada em 08-2008. 

DM21 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) de José Miguel Sousa Brazão, intitulada "Análise Dinâmica 

de Estruturas em Plataformas Sísmicas", apresentada em 11-2008. 

DM22 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) de Pedro Manuel Vareta de Albuquerque, intitulada 

"Metodologia de Avaliação da Vulnerabilidade Sísmica do Ministério de Construção do Japão: Adaptação e 

Aplicação ao Corpo 22 do Hospital de Santa Maria", apresentada em 11-2008. 

DM23 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) de Miguel Felipe Duque Fonseca Pereira, intitulada 

"Especificações estruturais para o Projecto de Estruturas e Infraestruturas Ferroviárias de Alta Velocidade", 

apresentada em 11-2008. 

DM24 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) de Narciso Jorge Ferreira, intitulada "Comportamento 

Dinâmico de Pontes Ferroviárias de Alta Velocidade Constituídas por Vigas Pré-fabricadas", apresentada em 11-

2008. 

DM25 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) de João Ricardo Fernandes Lourenço Gaia Devesa, intitulada 

"Influence of Soil Stiffness on the Dynamic Behaviour of Bridges Traveled by High Speed Trains", apresentada em 

12-2008. 

DM26 Dissertação de mestrado (trabalho de fim de curso) em Engenharia Civil UACEG-Bulgária de Nina Tsarvarishka, 

intitulada "Seismic Strengthening of buildings with Buckling Restrained Braces. Seismic Strengthening of secondary 

school Dr.Azevedo Neves.", apresentada em 2008. 
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DM27 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) de Miguel David Hall Themido Snow, intitulada 

"Hierarquização de equipamentos hospitalares num cenário de catástrofe sísmica", apresentada em 07-2010. 

DM28 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) de Marco dos Santos Neves, intitulada "Comportamento 

Dinâmico de Pontes Ferroviárias de Alta Velocidade: Efeito da Via Balastrada", apresentada em 10-2010. 

DM29 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) de Hugo Baleia Casal, intitulada "Comportamento Dinâmico 

de Pontes Ferroviárias de Alta Velocidade com Via Não Balastrada ", apresentada em 10-2010. 

DM30 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) de Carla Sofia Freitas Perestrelo, intitulada "Avaliação e 

Reforço Sísmico de Edifícios em Betão Armado. Caso de estudo da Escola Secundária Rainha Dona Leonor", 

apresentada em 10-2010. 

DM31 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) de Joana Isabel Freire Palha, intitulada "Comportamento 

Sísmico de Sistemas de Elevadores em Hospitais", apresentada em 11-2010. 

DM32 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) de Raquel Sofia de Brito Lima e Rebelo da Costa, intitulada 

"Validação da metodologia ICIST ACSS de avaliação do risco sísmico de unidades de saúde. Caso de estudo do 

Centro de Saúde de Loulé", apresentada em 12-2010. 

DM33 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) de Miguel Pinto dos Santos Matias, intitulada "Avaliação e 

redução de vibrações mecânicas em pontes pedonais: O caso de estudo da Passerella Olimpica", apresentada em 

05-2011. 

DM34 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) de Miguel Antunes da Cunha Espinha dos Santos, intitulada 

"Hysteretic Behaviour of Dissipative Welded Devices for Earthquake Resistant Steel Frames", apresentada em 05-

2011. 

DM35 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) de André Filipe Santos de Bragança Almeida, intitulada 

"Seismic Retrofit of Reinforced Concrete Building Structures with Buckling Restrained Braces", apresentada em 

07-2011. 

DM36 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) de Nuno Filipe Barata Feliciano, intitulada 

"Dimensionamento Sísmico de Edifícios Industriais Pré-fabricados em Betão Armado", apresentada em 11-2011. 

DM37 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) de João Luís de Freitas e Silva, intitulada "Avaliação e reforço 

sísmico de edifícios escolares. Análise de um caso de estudo com estrutura em alvenaria.", apresentada em 01-

2012. 

DM38 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) de Susana Filomena Caldeira Gomes, intitulada "Reforço 

sísmico de paredes portantes de alvenaria antiga: Retrospetiva e ensaios de aderência de uma solução inovadora", 

apresentada em 11-2012. 

DM39 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) de Ana Caré Viegas Costa, intitulada "Reforço sísmico de 

paredes portantes de alvenaria. Caracterização experimental de soluções variantes de reboco armado", 

apresentada em 12-2012. 
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DM40 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) de Ana Rute Simões Coelho, intitulada "Refinamento da 

metodologia ICIST ACSS de avaliação do risco sísmico de unidades de saúde", apresentada em 12-2012. 

DM41 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) de Duarte Carlos Monteiro Silveira, intitulada "Análise das 

condições de regularidade sísmica em planta de estruturas de edifícios", apresentada em 12-2013. 

DM42 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) de Filipa Nunes Vicente de Sousa Chaves, intitulada 

"Adaptação a edifícios de alvenaria da metodologia ICIST ACSS de avaliação da vulnerabilidade sísmica 

estrutural. Aplicação à Escola Secundária de Tomás Cabreira", apresentada em 12-2013. 

DM43 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) de Tiago André Pacheco de Almeida, intitulada "Ensaios 

Experimentais de Ligações Pilar Viga Pré-Fabricada para Acções Cíclicas", apresentada em 12-2014. 

DM44 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) de João Miguel Parece Pereira Raposo, intitulada "Os Efeitos 

acidentais de torção no comportamento sísmico de estruturas de edifícios", apresentada em 12-2014. 

DM45 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) de Carlos Miguel Góis Canha, intitulada "Painéis sanduíche 

com lâminas em GFRP - Estudo mecânico e da sua aplicabilidade em edifícios", apresentada em 03-2015. 

DM46 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) de João Carlos Silva de Carvalho, intitulada "Utilização das 

Estruturas dos Elevadores para Reforço Sísmico de Edifícios Antigos", apresentada em 06-2015. 

DM47 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) de Gidewon Goitom Tekeste, intitulada "Dynamics of 

footbridges through operational modal analysis and vibration control using tuned mass dampers", apresentada 

em 07-2015. 

DM48 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) de José Pedro Cristo Ferreira Marques Alexandre, intitulada 

"Seismic behaviour and design of frame building with discontinued columns", apresentada em 12-2015. 

DM49 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) de André Filipe Vilas Boas, intitulada "Reforço sísmico de 

edifícios de alvenaria mediante a introdução de caixilhos metálicos nos vãos", apresentada em 04-2017. 

DM50 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) de João Francisco Ferreira da Silva Bastos, intitulada 

"Verificação da resistência ao fogo de lajes mistas com chapa perfilada de acordo com a EN1994-1-2. 

Desenvolvimento de um toolkit em Excel", apresentada em 07-2017. 

DM51 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) de Ana Filipa Carrelo Carvalho, intitulada "Contributo para 

um manual de dimensionamento sísmico de sistemas de elevadores", apresentada em 07-2017. 

DM52 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) de João Pedro Mineiro Serralha, intitulada "Numerical 

studies on prototype CHS and open sections welded joints for steel truss girders with the use of laser cutting 

technology", apresentada em 12-2017. 

DM53 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) de Pedro Macedónio Schvetz, intitulada "Aplicação da 

variante da metodologia ICIST/ACSS a um edifício de placa. Caso de estudo: Pavilhão Central do Instituto Superior 

Técnico", apresentada em 12-2017. 
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DM54 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) de Bernardo Segurado Correia Pita Dias, intitulada 

"Numerical models on innovative steel hollow section joints for truss girders using laser cut technology", 

apresentada em 12-2017. 

DM55 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) de Rosanna Parrotta, intitulada "Seismic vulnerability of 

timber framed buildings. Pombalino versus Baraccata", apresentada em 01-2018. 

DM56 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) de Pedro Miguel dos Santos Feitor, intitulada "VibSense - 

Sistema de monitorização de parâmetros críticos em estruturas ", apresentada em 07-2019. 

DM57 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) de Tiago Sequeira Guedes Tristany Farinha, intitulada 

"Assessment of hysteretic dissipative devices to improve the seismic behaviour of steel-concrete composite 

structures", apresentada em 02-2021. 

DM58 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) de Diogo Jorge Santos Cabrita, intitulada "Experimental and 

numerical research on a novel hysteretic dissipative and easily repairable device for composite steel-concrete 

frame structures", apresentada em 02-2021. 

DM59 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) de Sofia Chaves Batista, intitulada "Tubular Structure Design 

Using Laser Cutting Technology. Square Hollow Sections", apresentada em 08-2021. 

DM60 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) de Gonçalo Melo Azevedo, intitulada "Avaliação 

generalizada e hierarquização do risco sísmico estrutural de hospitais em Portugal continental", apresentada em 

11-2021. 

DM61 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) de Vasco Xavier Costa e Sousa Ribeiro, intitulada "Avaliação 

da vulnerabilidade sísmica de estruturas de edifícios com “pilotis”.", apresentada em 11-2021. 

DM62 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) de Paulo António Roque Silva, intitulada "Dimensionamento 

sísmico de sistemas de ascensores em estruturas com isolamento de base", apresentada em 12-2021. 

DM63 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) de Nuno Manuel Marques Rosas, intitulada "Experimental 

and numerical study of an easily replaceable dissipative system for concrete-steel composite structures when 

subjected to seismic actions - DRBrC", apresentada em 01-2022. 

DM64 Dissertação de mestrado em Engenharia Civil (IST-UL) de Daniel Fernando Costa dos Santos, intitulada "Definiton 

of the design actions for construction on other planets ", apresentada em 11-2022. 

 

 

ORIENTAÇÃO (OU CO-ORIENTAÇÃO) DE TESES DE DOUTORAMENTO (TD) 

TD1 Tese de Doutoramento em Engenharia do Território (IST-UL) de Mónica Maria Lopes de Sequeira Amaral Ferreira, 

intitulada "Risco Sísmico em Sistemas Urbanos", apresentada em 06-2012. 
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TD2 Tese de Doutoramento em Engenharia Civil (IST-UL) de João Alexandre Medeiros Tavares Guerreiro, intitulada 

"Técnicas de Reforço Sísmico em Edifícios Antigos", apresentada em 05-2015. 

TD3 Tese de Doutoramento em Engenharia Civil (IST-UL) de André Filipe Moreira Alegre, intitulada "Modelling and 

Monitoring the Dynamic Behaviour of Concrete Dams. Modal Analysis and Seismic Response", apresentada em 

12-2021. 

TD4 Tese de Doutoramento em Engenharia Civil (IST-UL) de Ricardo Sousa Alves Ferreira, intitulada "Desenvolvimento 

de contraventamento de encurvadura restringida com elemento dissipativo em alumínio", apresentada em 11-

2022. 


